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日本プロカウンセリンク協会の

養成講座でたのしく学び

心理カウンセラ ーを目指す

1年々高まるカウンセリンクヘのニ ー ズ

「私は悩んでないから、カウンセリングは必要ない」

という人がいます。これは心理カウンセリングを誤解し

ています。カウンセラ ーは心身症やうつ病などのケ ー

スも扱いますが、相談事の多くは夫婦や親子関係、ある

いは仕事上での人間関係の悩みです。つまり「人生を

どう生きたいか」「どんな人間になりたいのか」 等、人

に関する全ての問題を、カウンセラーは扱います。

特に近年は社会の変

化が激しく、心 に悩み

を持つ人も少なくあり

ません。誰もが人生や進

路について自問する機会

が増えている今の社会は、

これまでで一 番、心理学や

カウンセリングが求められている時代と言える

かもしれません。

カウンセリングの技術は、
あらゆる仕事に活かせます

カウンセリング技術はカウンセラー としてだけ、その

スキルを活かせるわけではありません。むしろ、普段の

生活に関わるあらゆる職種の仕事で、カウンセリング技

術が役立ちます。

それは、人と関わらない仕事がないことからも明らか

です。日本プロカウンセリング協会では、カウンセリング

が活かせる全ての仕事を「心理職」と位置づけ、受講生

のキャリアアップを支援する、アドバイスや進路サポート

を行っています。

業界スタンダー ドと呼ばれる、
日本プロカウンセリンク協会の講座

日本プロカウンセリング協会の心理カウンセラー養成

講座は、欧米型の最新セミナ ー システムを採用してい

ます。それは「教え」中心ではなく、「育て」を目的に受

講生自らが学べるよう、成長を支援していく講座です。

長い協会の歴史は多くのスクールや民間のカウンセ

リング業界に影饗を与えてきました。心理カウンセラー

養成講座は今や業界のデファクトスタンダ ー ドと呼ば

れており、心理カウンセラーを目指す受講生に必須の

理論学習や揺るぎない技術習得が、無理なく身につく

大人気プログラムです。

1体験、相互、反復の三位一体学習

協会の心理カウンセラー養成講座やセミナ ーで重視

しているのが「体験学習」「相互学習」「反復学習」の「三

位一体学習」です。

これは、知識を頭で理解するだけでなく、講師と受講

生が一体となり、体験を通してお互いがカウンセリング

技術を習得することが重要だとする考えです。

協会の養成講座は少人数制クラスを採用。グル ー プ

化された受講環境の中で講師と受講生との距離が近く

保たれ、楽しく体験しながらカウンセラー に必要な理論

やテクニックを学んで

いきます。

また、再受講制度も

充実しており、繰り返

しの学びから技術のレ

ベルアップも図れます。

学習の三本柱

1反復学習を支える再受講制度

協会の養成講座には再受講制度を導入していますの

で、受講を修了した後でも学びを深めたい技法や理論

を希望のクラスで再度受講できます。また、欠席した

場合のクラス振替受講や社団法大会員は再受講費が無

料になる制度等、サポート体制も充実しています。

I協会の45年の実績と、50,000名
の講座修了生

割とを認められる心理

カウンセラー」を目指し、

協会で相互 に学びや最

新情報の交換をしてい

ます。

日本プロカウンセリング協会の養成講座を受講修了 

した卒業生は、過去45年閻に5,0000名以上。この閻、

協会の方針である「自分自身を見つめ直して、自分を

変える体験をする」との考えの下、優秀なカウンセラー

の養成を続けてきまし

た。こうして今日も多く

の受講生が 「存在と 役 ＂
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心理カウンセラー養成講座

受講の流れ
日本プロカウンセリング協会が行う心理カウンセラ ー

養成講座では、心理学知識やカウンセリング理論を学

ぶだけでなく、体験学習を通してその本質と具体的技

法とを効果的に習得できるようになっています。

学習のスタ ー トとなる 2級心理カウンセラ ー 養成講

座は、く初級課程(4単位） ＞とく上級課程(8単位） ＞ 

とに分かれており、く初級課程＞ではカウンセリングの

［ 受講申込み（毎月入校可能） ］ 

2級心理カウンセラ ー養成講座
く体験講座＞

心理カウンセラ ー養成講座を申し込む
前に、2級講座の一部＜初級課程＞の第1
単位を体験受講することができます。 ど
のような講藉が行われているか 、実際に
確かめてみたい方にお勧めです。しかも、
体験受講後に養成講座の受講を申し込む
と、体験受講した講座が修了単位に組み
込まれるので費用も時間もムダになりま
せん。 受講の際には、＜体験講座＞を実
施しているスク ールを確認してください。
（完全予約制）

2級・1級修了認定資格証
心理カウンセラ ー 養成講座を修了す

ると、2級・1級それぞれの修了認定資格
証が授与され、キャリアアップに活かせ
ます。すでに多くの修了生がこの資格を
取得し、心理カウンセラ ー や臨床アシス
タントなど、幅広い分野で活躍しています。
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基礎と技法をく上級課程＞では体験学習を主とした

カウンセリング技法の実際を学びます。

2級心理カウンセラ ー養成講座を修了すると、さらに

l級心理カウンセラ ー 養成講座に進むことができ、ここ

ではカウンセリングを用いた治療や教育開発に向けた

理論習得、現場で役に立つ臨床例など、心理カウンセリ

ングの全貌をより実践的に学んでいきます。
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2綴心置カウンセラ ー養慮欝塵

r 上級課租 」
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1級心理カウンセラ ー 養成講座
修了認定資格証を授与

.... 

2級心理カウンセラ ー養成講座
修了認定資格証を授与
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［ 受 講修了 ］ 

［ プロコ ー ス ］

◄••••

◄••••

•I'm OK．セミナー
·3大療法セミナー
• FITセミナー 等

．勉強会、研究会
・社会貢献活動 等

上記のセミナーや活動を随時実施
しており 、 自由に参加できます。

（要受講料·参加料）

► （ 各自の進路へ

1級心理カウンセラ ー養成講座の修了後、さらに
学習を継続し、「プロコ ース」において専門領域を
高められた方には、 講師およびカウンセラ ーヘの
道が開かれています。詳細はお問い合せください。

「短期集中コ ー ス」か「通常平日コ ー ス」で受講できます

2級心理カウンセラ ー蓑成講座には、「短期集中コ ース」と「通常平日コ ース」の2つの受講形態があります。2級・養成講座の場合、

「短期集中コ ー ス」は±日の2日間で、「適常平日コ ース」は週1回の講座を3ヶ月問で学びます。1級・養成講座の場合、「短期集中コ ー

ス」は月1回の講座を6ヶ月間で、「通常平日コ ース」は週1回の講座を1年間で学びます。

いすれのコ ースを選択されても完全に単位互換です。スク ールことに開講しているコ ースが異なるので、受講の際には各スク ール

で開催しているコ ー スを確認してください。短期集中コ ー スも通常平日コ ースも平行して受講することができます。

級心理カウンセラ ー 養成講座
2級心理カウンセラ ー養成講座は、カウンセリングを初めて学ぶ方のためのスター トとなる講座です。

講座内容はく初級課程＞とく上級課程＞合わせて全12単位。心理カウンセリングに必要な基礎理

論から高度な技法までを「目からうろご」の連続でわかりやすく体験的に学習できます。

2級心理カウンセラ ー 養成講塵く初級課程＞＜上級課程＞

く初級課程＞のねらいはカウンセリングの基礎を知ることです。カウンセリングとは何か、プロのカウン

セラ ーとは何かを、実際に体験しながら理解していきます。

一方 、く初級課程＞でカウンセリングの本質を理解した後のく上級課程＞では、実際の治療や日常生

活を円滑にするための具体的技法を学びます。

初級課程
…… 18,000円（皿IJ)

［心理検査(T.A.S/S) : 
自分ってどんなタイプの

人間なのだろう？

［ 聞き方訓練 : 
人の話をどんどん引き出す、

すぐに使えるテクニック

上級課程
…… 48,000円（四IJ)

（ エリクソンの発達心理学 ］
育った環境から今まで知らなかった自分を知り、

今、何が自分に必要かを知る。

（ 家族療法 ］ 
家族の人間関係をシステムと捉え、立体的に

つかみ問題解決までの最短距離を探る。

（ 論理療法 ］ 
受け止め方を変えると世界が変わる。
考え方の歪みを効果的に修正する。

［ 伝え方 ］ 
苦手な相手に言いにくい自分の気持ちを

何でもうまく伝える技術。

土日・2日間（初級・上級、全12単位）

週1回•3ヶ月間（初級・上級、全l 2単位）

［ 投影法 ］ 
無惹識の自分や相手のこころの

奥底1こ迫る

［ ライフライン ］ 
一晩かかる人生話を短時間で

聴く技術

［ ゲシュタルト療法 ］ 
感じて、そして気づく！感じ方に注目した

第3世代の心理療法。

［ 箱庭療法 ］ 
ピースをただ置くだけで、言葉にならない声を

観て感じて聴く人気のセラピー。

［ 自律訓練法 ］ 
簡単にできるセルフコントロ ールでダイレクトに

ストレスを解決する。（自律訓練CD付）

［ 音楽療法 ］ 
知らないうちに効果を発揮する心理療法。

誰でも使えて効果的な療法。



社会生活分野に関する心理カウンセリング第２教程

精神病理分野に関する心理カウンセリング第３教程 産業分野に関する心理カウンセリング第４教程

教育分野に関する心理カウンセリング第５教程 総合的分野に関する心理カウンセリング第６教程

生活分野に関する心理カウンセリング第１教程

・ 家族カウンセリング

・ 自傷・自殺問題

・ 劣等感とコンプレックス

・ 怒りのコントロール

・ 性とセクソロジー

・ 人間心理と環境

・ 第１教程小論文

・ 自己肯定感
自己肯定感の構造と、自己肯定感
を高める支援とは何か？

怒りの発生するメカニズムとその
コントロールと対応法

システム理論を中心にした家族
カウンセリングの実際

心理カウンセリングから見る性の
問題と性科学

心理カウンセラーの自傷・自殺問題
の扱い方

人間心理と環境の相互関係とクラ
イアントの環境整備

劣等感とコンプレックスについて
の体系的学習

・ うつ病

・ 薬品・薬物問題

・ こころと身体の心理学

・ 心理検査

・ 終末期医療とターミナルケア

・ 脳科学と心理カウンセリング

・ 第３教程小論文

・ 精神疾患概論
心理カウンセラーとして知っておか
なければならない精神疾患知識

心理カウンセリング現場で使用す
る心理検査の運用と技法

モデルケースからまなぶうつ病
の実態とその対応法

心理カウンセリングの究極的テー
マである終末期の理解

薬品、薬物問題に心理カウンセリ
ングはどう挑んでいくのか？

最新の脳科学の基礎知識と心理
カウンセリング的理解

ボディマインドシナジーを中心とし
て学ぶこころと身体の関連性

・ ひきこもり問題

・ 個人心理と集団心理

・ 性格形成

・ サクセスイメージ

・ 不登校問題

・ 感情の育成

・ 第５教程小論文

・ セルフコントロール
心理カウンセリングが扱うセルフ
コントロールの理解と支援法

自分とは何者か？明確に導きだす
サクセスイメージの技術

臨床現場におけるひきこもり問
題の理解と対処法

不登校、登校拒否問題の実態と心
理カウンセリング的理解

個人心理、集団心理の理解と相互
関係について学ぶ

クライアントの感情の育成と教育
開発的アプローチ

心理学的に見たクライアントの性
格形成と判定法

・ 積極的傾聴

・ 相談業務の階層理論

・ ネットワーク問題

・  ノンバーバルコミュニケーション

・ 隣人の抱える問題

・ 文化と心理学

・ 第２教程小論文

・ 社会性と個人性の心理学
人間心理の社会性と個人性の理
解と相互関係を考える

言語、非言語のコミュニケーション
の理解と臨床現場での運用

ロジャーズ派心理カウンセリング
の中心技術の理解と実践

クライアントと隣人相互に波及す
る問題の理解と構造

相談業務の階層理論から学ぶ心
理カウンセリングのポジション

人間心理の文化的背景とその関
連性についての理解

新時代のテクノロジーが及ぼすコ
ミュニケーションの問題

・ 対人恐怖症

・ 人間基礎概論

・ ソーシャルスタイル理論と対人対応

・ コミュニケーション

・ 認知行動療法

・ 気づきと行動変容

・ 第４教程小論文

・ キャリアカウンセリング
進路相談から人生設計まで幅広く
カバーするカウンセリング技術

コミュニケーションの根本理解と
カウンセリング現場での運用

モデルケースからひも解く対人
恐怖症の実態と対処法

最新の心理療法である認知行動
療法の理解と実践

人間とは何か？を心理学的側面か
ら学び、理解する。

クライアントの治癒や成長を促す
心理カウンセリング技術の実際

クライアントの対人対応能力を強
化するソーシャルスタイルの技術

・ 心身症と神経症

・ フロイトの心理学

・ ユングの心理学

・ 箱庭療法と投影法

・ ヒプノセラピー

・ 来談者中心療法

・ 第６教程小論文

・ 心理学概論
心理カウンセラーが最低限知らな
ければならない心理学の流れ

ノンバーバルコミュニケーションの
臨床心理カウンセリング的応用

モデルケースから見る心身症と
神経症の対処法

クライアント心理にダイレクトに作
用するヒプノセラピー技術の理解

心理学の原点フロイト心理学の概
要理解と重要ポイントの攻略

心理カウンセリングの王道、来談
者中心療法の技術

超科学的ユング心理学の概要と
その研究理論から学ぶ臨床

平成２４年３月１日　最新改訂版
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