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	 		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 「箱庭療法士資格認定講座」	 	 	
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◆	２０２０年のスケジュールが決定しました◆	

プログラムを全面改訂し１年ぶりに全国で開催いたします。	

（別途開催日程参照ください。）	

	

	

セラピストの中では「箱庭ができる」、「箱庭が見えれば一人前」とも言われる	

箱庭療法を２日間でわかりやすく実践的に学べる資格認定講座です。	

直感的に分かる分析方法、クライアントとのバーバル・ノンバーバルセッションの

仕方、プロの目線・動作・姿勢面から即使える技術を習得出来ます。	

新しいプログラムになって、箱庭に関しての知識やセッションの仕方などの技術を

より詳細に学べるようになりました。	

臨床の技術を磨きたい方、カウンセリングの現場で活用したい方、今後カウンセラ

ーとして活躍をお考えの方には特にオススメの講座です。	

	

	

	

	

【ココが変わりました！！！】	

	

★内容を一新！より深い知識と技術を提供	

★ミニ紙箱庭＋砂＋ピースのセット付き（ピースは一部中古あり）	

★新資格認定者は「箱庭カウンセラー®」と「箱庭療法士」が名乗れます	

	
	

是非ご参加ください。	

							

	

	

																

	

	

																																						

	

	



ШШШШ	 	 箱庭療法士資格認定	 ШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШ	

	

主な内容	

	

■	 箱庭療法とその特徴	

■	 「無意識・意識」と「気づきと行動変容」	

■	 精神分析や分析心理学と箱庭療法	

■	 オーソドックスな箱庭療法	

■	 動的箱庭療法	

■	 箱庭療法に現れる心理的領域	

■	 箱庭療法の重要な要素	

■	 箱庭作品の分析	

■	 動的箱庭療法の特徴	

■	 動的箱庭療法の技術	

■	 動的箱庭療法の実践	

■	 動的箱庭療法の演習	

	

	

 
 
	

	

	

	

	

	

┏◆	 箱庭療法の人気の秘密	

┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━	

		

大人気の箱庭療法セミナーには大きな秘密が隠されています。	

心理カウンセラーや心理職を目指す人だけではなく、	

たくさんの一般の方が参加していています。	

箱庭療法という技術は普段簡単には見ることができない、	

自分や他人のこころの様子や動きが直接目に見える形で箱庭を通して観察できま

す。	

これが心理カウンセリングや心理学に直接興味のない人も惹きつける箱庭療法の

魅力なのです。	

	

	



┏◆	 こころと直接アクセスする箱庭の世界	

┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━	

																																																

心理カウンセラーの技術レベルは箱庭療法の技術で判断できます。	

クライアントは自分の問題や悩みを言葉ですべてを表現できない、	

または困難な状態で来談されるケースがほとんどなのです。	

このようなケースでは非言語（ノンバーバル）なカウンセリングセッションが必要

になります。	

この箱庭特別セミナーでは通常数年はかかると言われる、	

箱庭療法の技術を短期間で吸収することを目的としています。	

	

	

┏◆	 プロカンの動的箱庭療法	

┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━	

		

箱庭療法には遊戯療法、ユング派の精神分析、ノンバーバルセッションなどなどの	

数多くのファクターが含まれています。	

プロカンオリジナルの動的箱庭療法では、実際の臨床現場で実践的に行われている

実際に「わかり」そして「できる」箱庭療法の実践的な運用を実習します。	

実際のクライアントに対する影響部分とセラピスト側の内部処理の2つに各ファク

ターを統合し、技法に軸足を大きく設定することで、短期間での技術習得を可能に

しています。	

箱庭療法にはセラピスト側の姿勢も大きく影響を及ぼすために、	

実際のセラピストの立ち振舞や位置取り、	

対応、フィードバックのタイミングや内容なども細かく設定し指導します。	

	

■━━━━━━━━━━━━■	

	 	 	 	 受講生の声	

■━━━━━━━━━━━━■	

																																																								

☆「箱庭療法を他の団体で10年学んできましたが、プロカンで実践的に学び、やっ

と箱庭療法が理解できました。」	

☆「自分で箱庭を置いていると、自分の知らない自分のこころの世界がドラマみた

いで驚きました。とても満足です。」	

☆「世界レベルでの箱庭療法と聞いて受講しました。拍子抜けするほど簡単に箱庭

療法ができて嬉しいです。」	

☆「箱庭がなければ心理カウンセリングはつまらないと思うくらい楽しかったです」	

	

	



「箱庭療法士資格認定講座」	

==================================================	

受講日程：2日間（14時間）10:00〜18:00	 休憩１時間	

受	講	料：185,000円（テキスト、受講料、認定料、税込み）	

受講資格：学歴、経歴は原則的に不問。	

※	2級心理カウンセラー資格をお持ちではない方でも受講可能です。	

ただし、２級心理カウンセラー養成講座を事前に、または後日受講ください。	

その場合は２級の受講料は無料・資格認定は致しません。2級心理カウンセラー

の資格認定をご希望の際は、別途受講料（9980円）のお支払いをお願いします。	

==================================================	

【お申込み方法】	

本部（mep@prokan.co.jp）宛にご連絡ください。	

・タイトル（件名）に『箱庭療法士資格認定講座参加希望』と明記	

・	氏名(ふりがな)	

・	ご連絡先（電話番号）	

・	受講地	

・	希望日程	

をお知らせください。	

	

【申し込み期限】	 	 開催日の１４日前１７：００まで	

※完全予約制とさせていただきます。	

※お申込みが多数見込まれます。正式な申込は担当からの返事をもって完了とさせて

頂きます。	

※新規お申込みを優先とします。	

※定員になり次第締め切りいたします。	

※新規お申込みが最低開催人数に達しない場合は開催がキャンセルされることがあ

ります。	

	

■お問い合わせ	

ご質問は随時受け付けておりますので	

お気軽に本部事務局までお問い合わせください。	

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□	

一般社団法人日本プロカウンセリング協会本部事務局	

	

お問い合わせ窓口	 TEL	:	050-3786-2803	

お問い合わせ時間：10:00〜20:00（月〜木）	

FAX：06-6375-2786	

mail：mep@prokan.co.jp	

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□	


