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学び！遊び！喜び！
「ここから未来をスタートしよう」

2019年７月１６日～１８日
２泊３日

■お問合せ・お申込み

本部事務局　050-3786-2803（月～木　１３：００－２０：００）
にお電話又は担当講師まで。

■日時
　令和元年７月１６日～１８日
■会場
　瀬戸内海国立公園 /高田屋嘉兵衛公園 /ウエルネスパーク五色

■集合解散
　現地集合、現地解散
※各地からのアクセスについては担当講師とご相談ください。

■料金表

Prokan
日本プロカウンセリング協会
Prokan
日本プロカウンセリング協会

全国大会基本料金

組み合わせプラン



Seminar

Schedule

Food&Stay

Activity

お食事案内 ご宿泊案内　

ゆったり過ごす？みっちり過ごす？
アナタ次第で楽しもう♪

淡路島は「御食国（みけつくに※）」
「美味しい」をみんなで騒ぐ！

最近、童心に帰って遊んでますか？
全国大会で思いっきり遊ぼうよ！

心理カウンセリング実用系の３プログラム
今年はあっと驚く鉄板の技術を提供します！

今回は、全国大会向けスペシャル版。
人と人との「間」を扱う対人環境整備
メソッドと、行動科学×心理学に基づ
いたコミュニケーションプログラムの
奇跡の組み合わせ。あらゆる対人関
係の悩みにも豊富な実践ノウハウが
強い味方に。対人対応能力を徹底的
に強化して、自分と周囲の人達のため
に役立てよう。

対人関係ノウハウ×ビヘイビアタイプ
対人関係の徹底攻略

全国大会スペシャルプログラム
対人関係の「実践ノウハウ」

「なんだか気分がいい思考回路」=「ラ
ショナル化の成功」へ。今、全盛期の
認知行動療法は確実に身につけてお
きたい必須の技術。「反論・反駁（ディ
スピュート）」が苦手、論理療法が難し
いという声に答えた最新プログラム。
カードゲームのように認知の修正・拡
大が可能になりました。最新プレイマ
ット＋セッションカード付き！

論理療法カードセッション
徹底トレーニング

本格的な論理療法の
「視覚化・ゲーム化・スムーズ化」

遊戯療法から始まる肩の力を抜いたプロカン
の遊びワールドを体験し、全国大会を満喫し
てください。｢遊び＝悩めない状況」はプロカン
のカウンセリング・マインドである大切な基本
概念の1つです。前回の全国大会で、大好評
だった「大雪の中で犬と遊ぼう！犬ぞり体験」
に続き、180度方向転換（寒かったので）して、
今年の全国大会のアクティビティは夏らしく「
TVで見たヤツ！魚と遊ぼう地引網大会」をメ
インアクティビティに決定。今回は五色町漁協
様の全面協力で漁師さんによる地引網＆魚
介グルメBBQの大サービスが期待できるそう
です。また、スポーティな方々向けに左の写真
の広大な屋内施設が使い放題という情報も
あり、遊びに、スポーツにもってこいのロケーシ
ョンとなりました。もちろん、プロカン名物の「
変なアクティビティ（遊び）」企画も複数用意し
ています。思いきり汗をかいた後は、五色温泉
でリラックスしてください。

１日目　夕食（割り勘実費）
ご近所、地元の名店で初日、出会いの宴席を。
淡路島の味覚で出会いと食を堪能しよう！

２日目　昼食（参加費内）
この世で一番美味しいお昼ご飯は
白ごはんのおにぎりだと思います。
みんなで作るバラエティ「おにぎらず！祭り」

２日目　夕食（参加費内）
地引網で収穫した海の幸を中心に
山の幸淡路牛の豪華BBQ大会！
漁港の方々の全面協力で最高の宴を！

３日目　昼食（参加費内）

さぬきうどんの本場香川県のすぐ隣の淡路島。
体験学習と言えばうどん打ち！打ったうどんは
当然昼食となります。

※各朝食は自由行動

今回は「ログハウス」を宿泊施設に
選びました。全国の仲間が集って得
られる「学び」「遊び」「喜び」が私達
が考える「エンカウンターグループ」
の重要なテーマなのです。
私達は大人になって、あの頃の夏休
みを遠い思い出だと感じています。
仲間と過ごすあの瞬間、あまり話さ
なかった人と語れるほんの一時。ひ
とつ屋根の下、時間を過ごすことに
これからの何かを掴むきっかけにし
て欲しいのです。学校の先生をして
いる会員さんが教えてくれました。「
私は毎年、生徒を連れてこういう行
事しているけれども、本当の意味で
参加者に戻れたのはすごく新鮮な
経験でした。」プロカンの全国大会
は「大人の林間学校」を理想として
います。　　　認知療法の原点 対人関係の攻略

大人の林間学校

「私」ってどんな人間なんだろう？多様
性の時代だからこそ本来の「自分」を
見つめ、再構築することが必要になり
ます。自分が思う「自分」と他人が思う
「自分」を統一した新しい「私」を創る
自己確立プログラム。イメージメイキン
グは自我同一性を築く心理カウンセリ
ング支援の最終段階に使用する教育
開発的カウンセリング技術です。

イメージメイキング
次の「自分」、より良い「私」のクエスト

自分づくりのイメージ戦略
本当の「自分」を創る

「私」の再構築

※各スケジュールは天候、進行、その他の要因で変更になる場合があります。

※淡路島は古代から平安時代まで御食国（みけつくに）として皇室・朝廷に贄（にえ）を貢いだとされます。


